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ritgerðar: Reynsla afreksíþróttafólks af afreksíþróttamennsku:  

Fyrirbærafræðileg rannsókn. 60 eininga meistararitgerð í heilbrigðisvísindum HA. 
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eininga meistararitgerð í heilbrigðisvísindum HA. Meðleiðbeinandi: Hafdís Skúladóttir, 
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Titill ritgerðar: Áhrifaþættir þjálfunar hjá fólki með slitgigt: Hvað hvetur, hvað  
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